
Lass uns im Traum verreisen –  

Wir machen die Augen zu und träumen uns ans Meer – 

Es ist ein wunderschöner Sommertag – 

Es ist warm – 

Der Wind weht die warme Luft in Dein Gesicht – 

Die Sonne kitzelt auf Deiner Nasenspitze – 

Wie schön der blaue Himmel aussieht – 

endlos weit –  

Ich sehe ganz hoch oben kleine weiße Wolken –  

Die Wolken sehen aus wie weiche Schäfchen –

Vor uns liegen die Dünen – 

Große Berge aus hellem Sand –  

So viel Sand, wie aus tausend Sandkisten – 

Komm, wir klettern auf die Düne – 

Lass uns die Schuhe ausziehen – 

Ist das schön – 

 

 

 

 

 

 

 

 

der warme Sand fühlt sich wunderbar an  

unter unseren Füßen – 

Wer ist zuerst oben? – 

Du hast es geschafft –  

Ich komme hinterher –

Wir legen uns in Dünengras und ruhen uns aus – 

Wir sind ganz leise –  

Ich höre das Meer rauschen –  

Die Wellen rollen ans Land und  

wenn sie vorne ankommen rauscht jede einzelne – 

Hörst Du: jetzt kommt wieder eine … krsch … 

Und noch eine … krsch … - 

Wir atmen tief ein –  

Der Wind, die Meeresluft – 

alles riecht so toll –

Wir stehen auf und drehen uns um –  

Von hier oben können wir direkt aufs Meer schauen – 

Das Meer ist groß und weit –  

Auf dem blau-grünen Wasser tanzen kleine 

weiße Schaumkronen –  

Ganz weit am Horizont kann ich ein 

Schiff sehen –  

Komm wir winken, vielleicht kann  

der Kapitän uns sehen – 

Hallo, Herr Kapitän! – 

Langsam gehen wir die große Düne wieder herunter –  

Ich habe eine Idee –  

Wir setzen uns auf den Popo und rutschen – 

Super, wie das geht –  

Ich nehme Deine Hand und wir laufen barfuss über 

den Strand – 

Wir laufen bis zum Wasser –  

Traust Du Dich Deinen Fuß ins Meer zu strecken? –  

Achtung, da kommt eine Welle –  

Wir sind beide nass –  

Komm, wir machen eine Traumreise und reisen …

							         … zum Meer



Das Wasser ist gar nicht kalt –  

Die Sommersonne hat das Meer erwärmt – 

Wollen wir eine Sandburg bauen? – 

Wir schaufeln ganz viel Sand auf einen großen Haufen –  

Wir haben eine tolle Burg –  

Jetzt bauen wir einen Wassergraben drumherum –  

Wir buddeln ganz tief und lassen Wasser  

in den Graben laufen –  

Wir spielen –  

Hier lebt der Sandkönig mit seiner Prinzessin – 

Wir bauen einen Sandgarten für die beiden und 

backen ihnen einen Sandkuchen –  

Das schmeckt denen – 

Auf Wiedersehen Sandkönig –  

Bis bald Sandprinzessin –

 

Wir laufen weiter – 

Über uns kreischen die Möwen –  

Sie wollen uns die vielen schönen Muscheln zeigen –  

Hier ist eine Muschel, die ganz verdreht ist –  

Und du hast eine Muschel  

mit einer großen Öffnung gefunden – 

Ob da mal ein Krebs drin gewohnt hat? 

Wir sammeln ganz viele Muscheln – 

Daraus können wir zuhause etwas tolles basteln –

Langsam geht die Sonne unter – 

Es wird Abend am Meer – 

Die Möwen fliegen zurück in ihr Nest – 

Sogar das Meer zieht sich zurück – 

Es ist Ebbe – 

Wir klettern zurück über die Dünen – 

Wir drehen uns noch einmal um – 

Gute Nacht Meer – 

Gute Nacht Fische – 

Schlaft gut –  

Wir gehen auch schlafen –

Du schaust Dir noch einmal  

Deine Muschelsammlung an – 

Nimm einmal die mit der großen 

Öffnung – 

Halt sie an Dein Ohr –  

Psst, ganz leise –  

Kannst Du das Meer rauschen hören –  

Ich auch – 

Gute Nacht mein Schatz –  

Ich hab’ dich lieb.

Komm, wir machen eine Traumreise und reisen …

							         … zum Meer


