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Eine ideale Ergadnzung zum Schutz empfindlicher Brustwarzen beim
. . ’ . . o 1o .
A 1 2 NUK Brustschalen-Set NUK Set of Breast Shells ® Kit de coquilles d’allaitement NUK @ Set di conchiglie raccoglilatte NUK Stillen*
Mit dem NUK Brustschalen-Set (Abb. A) haben Sie einen Artikel erworben, der Sie beim The NUK Set of Breast Shells (diagram A) has been designed to lend a helping hand during Le kit de coquilles NUK (fig. A) est composé de coupelles et de protége-mamelons qui Con il set di conchiglie raccoglilatte NUK (fig. A), Lei ha acquistato un prodotto molto utile NUK Brusthiitchen
= Stillen Ihres Babys unterstiitzen soll. breastfeeding. faciliteront I'allaitement de votre bébé. per l'allattamento del Suo bambino. Gerade zu Beginn der Stilzeit sind Anlegeschwierigkeiten oder
Einfach in der Anwendung, fingt die NUK Milchauffangschale austretende Milch wihrend Easy to use, the NUK Standard Breast Shells are designed to collect any breast milk leaking Facile a utiliser, la coupelle NUK permet de recueillr le lait qui fuit pendant la tétée ou Semplici da utilizzare, le conchiglie raccoglilatte NUK raccolgono il latte fuoriuscito durante empfindliche Brustwarzen nicht ungewdhnlich
des Stillens oder des Abpumpens auf. out during breastfeeding or when using a breast pump. I'utilisation d’un tire-lait. l'allattamento o I'estrazione. ] ) ' o ) .
Der NUK Brustwarzenschutz schiitzt empfindliche Brustwarzen vor unangenehmem The NUK Ventilated Breast Shells protect sensitive nipples from the discomfort of contact Lorsque les mamelons sont sensibles, le port de coquilles NUK empéche un contact Il paracapezzoli NUK protegge i capezzoli sensibili dal fastidioso contatto con gli indumenti. Trotz dieser Probleme S,o”te das Stillen na(?h MOgl_!Chkelt fort_gefuhrt
Kontakt mit der Bekleidun ith clothin désagréabl les vétement o . o o s werden, um dem Baby die wertvolle Muttermilch zu futtern und ihm die
onta er Bekleldung. with clothing. esagreable avec les vetements. Le conchiglie in plastica hanno una forma anatomica e i cuscinetti di appoggio in silicone N&h b di b ht. NUK Brusthiitch h hdi
Die Kunststoffschalen sind anatomisch geformt und die genoppten Silikonkissen sorgen fiir The breast shells are anatomically shaped and the silicone cushions with gentle contours Les coquilles en plastique ont une forme anatomique et les coussinets en silicone a picots con rilievi sferici sono estremamente confortevoli da indossare (fig. A). ane zu geben, die es braucht. rusthutchen aus hauchdunnem
angenehmen Tragekomfort (Abb.A). are comfortable to wear (Fig.A). assurent un agréable confort (fig. A ). . . Silikon kdnnen _d'e .empﬂn.d“Chen Brustwarzen wahrend des_. St'llens
. cherheitshi . Safety | . Consi de sécurité Avvertenze di sicurezza entlasten und ein Stillen bei Flach- oder Hohlbrustwarzen erméglichen.
Sicherheitshinweise afety Instructions onsignes de securite L'igiene & la prima regola da rispettare maneggiando il latte materno. AuBerdem helfen sie saugschwachen Babys die Brust besser zu
\ Beim Umgang mit .Mutte.rmil.ch hat die‘Hygiene eine. t?esondere Bede.utung.. Beachten Sie When handling breast milk, hygiene is particularly important. L’hygiéne joue un réle trés important dans I'allaitement maternel. Osservare pertanto con particolare attenzione tutte le prescrizioni riportare nelle presenti erfassen.
daher 5_1”9 V°'_“55h”ft‘_3n in dieser Anleltu.ng zur Reinigung und Desinfektion besonders Please observe and follow the instructions on this leaflet with regard to cleaning and Pour ne faire courir aucun risque a votre bébg, veillez & porter une attention particuliére istruzioni per |'uso relative a pulizia e disinfezione, in modo che il bambino possa crescere * Bitte sprechen Sie mit lhrer Hebamme oder Stillberaterin
sorgféltig, damit lhr Kind sich gesund entwickeln kann. sterilising. This will reduce any risk of contamination and help promote your child’s healthy aux consignes données dans cette notice pour le nettoyage et la désinfection des piéces. in salute. '
Das N'UK Brust§chalen-Set ist kein Spielzeug.Verwenden Sie das Produkt ausschlieBlich zu development. Les coquilles d’allaitement NUK ne sont pas un jouet ! N'utilisez le produit qu'aux fins Il set di conchiglie raccoglilatte NUK non ¢é un giocattolo. Il prodotto deve essere utilizzato
3 dem hier beschriebenen Zweck. The NUK Set of Breast Shells is not a toy. This product is only to be used for its intended décrites dans ces lignes. esclusivamente per lo scopo qui descritto.
Bewahren Sie diese Anleitung bitte auf, damit Sie im Reklamationsfall Artikelnummer und purpose, as described here. Conservez cette notice afin d’avoir la référence de I'article et I'adresse du fabricant sous la Conservare le presenti istruzioni, in modo da avere a portata di mano il numero An ideal accessory to protect sensitive nipples during breastfeeding*
Herstelleradresse zur Hand haben. Retain contact details and Art.-no. for future reference in the event of a claim. main en cas de réclamation. dell'articolo e l'indirizzo del produttore in caso di reclamo. NUK Ni I Sh Id
; ; . e . . . S - . Ipple Shieids
Anwendungsbereich Milchauffangschale Instructions for Standard Breast Shells Utilisation de la coupelle recueille-lait Campo di applicazione delle conchiglie raccoglilatte Difficultios with latchina-on or with sensitive nioples are especiall
Die Milchauffangschale erkennen Sie daran, dass sie keine Beliiftungslcher (2) besitzt. The Breast Shells are easily identified as the shells without ventilation holes (2). La coupelle recueille-lait se reconnait a ce qu’elle ne comporte pas de perforations (2). Come si pud notare, le conchiglie raccoglilatte non dispongono di fori di ventilazione (2). common_ when breast?eedin first starts. If poé)spi)ble breashl?eediny
* Wihrend des Stillens und beim Abpumpen tritt an der , freien Brust Milch aus, da der *  During breastfeeding or when using a breast pump, milk can leak out of the "free” *  Pendant la tétée ou l'utilisation d’un tire-lait, du lait coule aussi du sein « libre » parce * Durante lallattamento e I'estrazione, dal seno "libero" fuoriesce del latte, poiché il should be continued in spite (g)f these probiems S0 as ’[(’) feed the bab?/
Milchspendereflex in beiden Briisten gleichzeitig ausgelost wird. breast, as the milk flow is triggered in both breasts simultaneously. que le réflexe d’éjection se déclenche dans les deux seins 2 la fois. riflesso di emissione del latte si attiva contemporaneamente in entrambi i seni. luable b + milk and give it the cl it : NUK niopl
«  Die Milchauffangschale wird sinseitiz wihrend des Stillens oder Abpumpens an der . > . . . - - . ’ , valuable breast milk and give it the closeness it requires. nipple
/ Die Milchauffangschale wird einseitig wahre es ens ode pumpens an de e The Breast Shell is applied to the free breast during breastfeeding or when using a * La coupelle permet de le recueillir. * La conchiglia raccoglilatte deve essere collocata sul seno libero durante I'allattamento shields made of gossamer-thin silicone can protect sensitive nipples
freien Brust getragen. breast pump. *  Les picots (4) du coussinet en silicone (3) empéchent la coquille de faire ventouse sur o l'estrazione del latte. during breastfeeding and make breastfeeding possible in the case of flat
+  Die Noppen (4) des Silikonkissens (3) verhindern, dass sich die Schale an der Brust e The contours (4) on the silicone cushion (3) prevent suction occurring between le sein. * I rilievi sferici (4) del cuscinetto di silicone (3) impediscono che la conchiglia aderisca al or inverted nipples. They also help babies who suckle poorly to get a
ansaugt. cushion and breast. +  Demandez conseil & une sage-femme, un médecin, un pharmacien ou une conseillére seno. better hold of the breast.
* Wie Sie mit der aufgefangenen Muttermilch verfahren, erfragen Sie bitte bei Ihrer e For further information on how to proceed with the milk collected, please consult pour savoir ce qu’il faut faire du lait recueilli *  Per sapere come maneggiare il latte materno raccolto, consultare la propria consulente
; . ’ : ’ * Do speak to your midwife or breastfeeding counsellor.
Stillberaterin, Hebamme, Ihrem Arzt oder Apotheker. your health visitor, midwife, doctor or pharmacist. in allattamento materno, I'ostetrica, il medico o il farmacista. P y 9
Erhaltlich in den GroBen S, M,und L/
Available in size S, M, and L
Anwendungsbereich Brustwarzenschutz Instructions for Ventilated Breast Shells Utilisation du protége-mamelon Campo di applicazione del paracapezzoli
Den Brustwarzenschutz erkennen Sie daran, dass er 3 Beliiftungsoffnungen (2) besitzt. The Ventilated Breast Shells are easily identified as the shells with 3 ventilation holes (2). Le protége-mamelon se reconnait a la présence de trois orifices de ventilation (2) Come si puo notare, il paracapezzoli dispone di 3 fori di ventilazione (2).
*  Haufig sind bei stillenden Mittern die Brustwarzen empfindlich oder sogar wund. Der *  Breastfeeding mothers often experience sensitive or sore nipples.Any contact with the * Les femmes qui allaitent ont souvent les mamelons sensibles ou gercés. Le contact avec * Spesso durante l'allattamento, i capezzoli del seno diventano piti sensibili o persino e
Kontakt mit dem Stoff des BHs oder der Stilleinlage wird dann als sehr unangenehm material of a nursing bra or breast pads can cause considerable discomfort. Using le tissu du soutien-gorge ou un coussinet d’allaitement est lors per¢u comme trés doloranti. Il contatto con il tessuto del reggiseno o linserto per l'allattamento pud !
empfunden. Durch Anlegen des Brustwarzenschutzes wird dieser Kontakt verhindert. Ventilated Breast Shells prevents this contact, allowing the nipples time to recover. désagréable. Le port de protége-mamelons permet d’éviter cette sensation. Les risultare estremamente fastidioso. Applicando il paracapezzoli & possibile evitare
Die Brustwarzen kénnen sich wieder beruhigen. «  This protection is designed to be worn in-between breastfeeding. coquilles procurent un soulagement aux mamelons. questo contatto e fornire nuovamente sollievo ai capezzoli. 4
*  Dieser Schutz wird zwischen den Stillmahlzeiten getragen. *  The shells (1) are anatomically shaped. The contours (4) on the silicone cushion (3) + Ce d|spo§|t|f de protection est destiné é.etre porté.entre les tétées. N +  Applicare questa protezione tra un allattamento e l'altro.
¢ Die Schalen (I) sind anatomisch geformt. Die Noppen (4) des Silikonkissens (3) prevent suction occurring between cushion and breast. * Les cAoquIes M Or‘t une fc?rme anatomique. Les. picots de la doublure en silicone (3) e Le conchiglie (I) hanno una forma anatomica. | rilievi sferici (4) del cuscinetto di
) ) ) L ) . . empéchent la coquille de faire ventouse sur le sein. . ) ) L .
verhindern, dass sich die Schale an der Brust ansaugt. * The ventilation holes (2) ensure air-flow can always reach the nipples. The air N . o o . silicone (3) impediscono che la conchiglia aderisca al seno.
. N . . . . A ) ; *  Grice aux orifices de ventilation (2), de I'air arrive en permanence sur les mamelons. . e . ) ) .
*  Durch die Beliiftungsoffnungen (2) kann jederzeit Luft an die Brustwarzen gelangen. circulation helps the nipples to recover. Cette circulation d'air est un facteur de soulagement * Le aperture (2) forniscono una ventilazione costante dei capezzoli offrendo sollievo ai Brusthiitchen
Die Luftzirkulation unterstiitzt die Erholung der Brustwarzen. *  Should milk escape, it should not be given to your baby under any . . . . g,\ ’ , L, capezzoli grazie alla circolazione dell'aria. ‘Bouts de sein
X . . " X ’ * Le lait qui s’écoule ne doit en aucun cas étre donné au bébé. . . ) . DEUTSCHEN
* Sollte Milch austreten, darf diese keinesfalls dem Baby gefiittert werden. circumstances. * Se dovesse verificarsi una perdita di latte tra una poppata e P'altra, questo KLINIKEN
A d [ . f Mode d’utilisation non deve essere somministrato al neonato ma eliminato.
nwendung nStFUCtlons or use . o Pendant la tétée, utilisez la coupelle, c’est-a-dire la coquille sans orifices de ventilation (2)
Wibhrend des Stillens verwenden Sie die Milchauffangschale ohne Beliiftungséffnungen (2). During breastfeeding, use the breast shell without ventilation holes (2). pour recueillir le lait. Uso
Zwischen den Stillmahlzeiten verwenden Sie den Brustwarzenschutz —mit In-between breastfeeding, use the ventilated breast shells with ventilation holes (2). Entre les tétées, utilisez le protége-mamelon cC'est-a-dire la coquille avec orifices de DUI’?'lnt(? I'allattamento, utilizzare le conchiglie raccoglilatte senza aperture di
B Beliftungssffnungen (2). I. Use only clean breast shells. For information on how to clean the shells, please refer to ventilation (2). ventilazione (2).
I. Verwenden Sie nur gereinigte Schalen. Lesen Sie dazu den Abschnitt ,,Reinigung und the section "Cleaning and Sterilising”. I. Nutilisez que des coquilles parfaitement propres. Lisez attentivement le paragraphe Tra un. 'fillattamento eIaItro.utlllzz.are il paracapezzol.l con aperture di venulanene (2).
Desinfektion" durch. Important: Before using for the first time, and after each use, the breast shells (1) and « Nettoyage et désinfection » & ce propos. I 'l'Jtll{z?are solo Cf>ncl|1llglle pulite. A tale proposito, leggere attentamente il paragrafo
Wichtig:Vor dem ersten Gebrauch miissen Kunststoffschalen (1) und Silikonkissen (3) silicone cushions (3) must be thoroughly cleaned and sterilised. Important :Avant la premiére utilisation, les coquilles en plastique (1) et coussinets en Pulizia e d|5|nfe1|one T . . . o . .
gereinigt und desinfiziert werden. 2. Wash hands thoroughly. silicone (3) doivent &tre nettoyés et désinfectés. Importante: Prima del primo utilizzo, pulire e disinfettare le conchiglie in plastica (I) e i
. PTET naturelle
2. Waschen Sie sich griindlich die Hande. 3. Place the silicone cushion (3) over the breast shell (1). 2. Lavez-vous les mains avec soin. cuscinetti di silicone (3).
3. Stiilpen Sie das Silikonkissen (3) auf die Schale (1). 4. Place the breast shell in the nursing bra; the nipple should be in the centre of the 3. Disposez le coussinet en silicone (3) sur la coquille (1). 2. Lavarsi accuratamente le mani.
4. Schieben Sie die Schale so in den Still-BH, dass sich die Brustwarze in der Mitte der opening (Fig. B). 4. Glissez la coquille dans le soutien-gorge d’allaitement en veillant 4 ce que le mamelon 3. Ripiegare il cuscino di silicone (3) sulla conchiglia (1).
\ Offnung befindet (Abb. B). When using the ventilated breast shells, the ventilation holes must face upwards. soit bien centré (fig. B). 4. Introdurre la conchiglia nel reggiseno per allattamento, in modo che il capezzolo si trovi
Beim Brustwarzenschutz miissen die Beliiftungslécher nach oben zeigen. 5. After use, remove the shells from the nursing bra. The shells can be placed flat on a Les orifices de ventilation du protége-mamelon doivent étre en haut. al centro dell'apertura (fig. B). Per proteggere i capezzoli, i fori di ventilazione devono
5. Nach dem Tragen nehmen Sie die Schale aus dem Still-BH heraus. Sie kénnen die Schale clean surface. 5. Retirez la coquille du soutien-gorge d’allaitement aprés usage. Vous pouvez poser la essere rivolti verso 'alto.
flach hinstellen. 6. Carefully remove the silicone cushion (3). coquille a plat. 5. Dopo l'uso, rimuovere la conchiglia dal reggiseno per allattamento. E possibile appiattire
6. Ziehen Sie das Silikonkissen (3) vorsichtig ab. 7. Clean the breast shells as described in the following paragraph "Cleaning and 6. Retirez le coussinet en silicone (3) avec précaution. la conchiglia.
7. Reinigen Sie anschlieBend die Teile so, wie unter dem nichsten Abschnitt ,Reinigung und Sterilising”. 7. N’et.toyez. ensuite les pieces en procédant comme indiqué plus bas sous « Nettoyage et 6. Estrarre con attenzione il cuscinetto di silicone (3).
Desinfektion" beschrieben. désinfection ». 7. Successivamente pulire le parti come descritto nel paragrafo successivo "Pulizia e
disinfezione". ~ piéces
Tipps: Tips: Conseils : Suggerimenti:
*  Falls Milch beim Tragen der Schalen austritt, kann diese mit einem Papiertaschentuch e If milk leaks out of the shells during use, this can be soaked up with a paper tissue *  Si du lait fuit pendant que vous portez les coquilles, absorbez-le avec un mouchoir en * Se il latte fuoriesce quando si indossano le conchiglie, & possibile pulirle con un
aufgesaugt werden, damit die anschlieBende Reinigung erleichtert wird. Dazu legen Sie which will make cleaning easier afterwards. In order to do this, place the tissue on the papier de maniére a faciliter le nettoyage ultérieurement. Posez le mouchoir a fazzolettino di carta, in modo da facilitare la pulizia successiva. A tale scopo, . . . _—
e ) ) . . o o B ) A . . A : L N . Mit praktischer Schutzdose zur sicheren & hygienischen Aufbewahrung /
in die Unterseite der Kunststoffschale (I) das Taschentuch. Achten Sie aber bitte underside of the breast shell (I). Please ensure that the ventilation holes (2) of the lintérieur de la coquille en plastique (1) en veillant a ne pas recouvrir les posizionare il fazzoletto nella parte inferiore della conchiglia in plastica (1). Per . . . . .
i . . . . S i . o R . i i i . ) . o . L With practical protective case to keep shields safe & hygienic
darauf, dass beim Brustwarzenschutz die Beliiftungsoffnungen (2) nicht bedeckt shells are not covered, thus allowing air to flow. perforations (2) du protége-mamelon de maniére a ne pas empécher lair de circuler. garantire la protezione ai capezzoli e la funzione di circolazione dell'aria, fare
werden, damit die Beliiftungsfunktion gewihrleistet ist. «  Tip to alleviate soreness: after breastfeeding, place a little breast milk onto the nipples +  Conseil : pour soulager les seins apreés la tétée, étalez un peu de lait maternel sur le attenzione a non coprire le aperture di ventilazione (2).
* Tipp zur Beruhigung: verteilen Sie nach dem Stillen etwas Muttermilch auf der and leave to dry naturally, or apply a natural lanolin balm. mamelon et laissez bien sécher ou appliquez une créme a base de lanoline pure. *  Suggerimento per ottenere maggiore sollievo: dopo l'allattamento cospargere il
Brustwarze und lassen Sie diese gut antrocknen oder tragen Sie eine reine » If you have any questions, please consult your health visitor, midwife, doctor or +  En cas de problémes, consultez votre médecin, un pharmacien ou une conseillére en capezzolo con un po' di latte materno e farlo asciugare bene, oppure applicare una
Wollfettsalbe (Lanolin) auf. pharmacist. lactation. pomata a base di lanolina.
*  Fragen Sie bei Problemen bitte auch lhren Arzt,Apotheker oder Ihre Stillberatung. . re o . . . * In caso di problemi, consultare anche il proprio medico, farmacista o consulente per e &
Cleaning and Sterilising Nettoyage et désinfection I'allattamento materno,
Relnlgung und Desinfektion Important: Before using for the first time, the breast shells (1) and silicone cushions (3) Important : Avant la premiére utilisation, les coquilles en plastique (1) et coussinets en
Wichtig: Vor dem ersten Gebrauch miissen Kunststoffschalen (1) und Silikonkissen (3) must be thoroughly cleaned and sterilised. silicone (3) doivent étre nettoyés et désinfectés. Pulizia e disinfezione \
gereinigt und desinfiziert werden. |. After use, wash breast shells (1) and silicone cushions (3) thoroughly. I. Lavez trés soigneusement les coquilles en plastique (1) et les coussinets en silicone (3) Importante: Prima del primo utilizzo, pulire e disinfettare le conchiglie in plastica (1) e i
I Waschen Sie nach Gebrauch Kunststoffschalen (1) und Silikonkissen (3) griindlich ab. 2. Sterilise the breast shells and silicone cushions in the NUK Steam Sterilizer or by boiling apres usage. cuscinetti di silicone (3).
2. Desinfizieren Sie die Schalen und die Silikonkissen im NUK Vaporisator oder durch them for at least 5 minutes. 2. Désinfectez les coquilles et les coussinets dans un stérilisateur NUK ou en les laissant I. Dopo l'uso lavare accuratamente le conchiglie in plastica (1) e i cuscinetti di silicone (3).
Auskochen fiir mindestens 5 Minuten. 3. The cleaned NUK Set of Breast Shells can be safely stored by wrapping them in an au moins 5 minutes dans de I'eau bouillante. 2. Disinfettare le conchiglie e i cuscinetti di silicone nel vaporizzatore NUK o facendoli /\
3. Sie konnen das gereinigte NUK Brustschalen-Set sicher lagern, indem Sie es in ein ironed dish cloth or cotton diaper. 3. Apres avoir nettoyé les coquilles NUK, vous pouvez les envelopper dans un torchon ou bollire per almeno 5 minuti. X
gebligeltes Geschirrtuch oder eine gebiigelte Baumwollwindel einwickeln. un linge en coton repassé pour les conserver de maniére a ce qu’elles soient bien 3. Conservare il set di conchiglie raccoglilatte NUK pulito in un luogo sicuro, avvolto in un
protégées. canovaccio o in una fascia di cotone stirati.
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Set de Conchas para el pecho NUK

Con el Set de Conchas para el pecho NUK (fig. A) ) ha adquirido un articulo que le ayudara
durante la lactancia de su bebé.

Fécil de usar, la concha recoge-leche esta disefiada para recoger el posible exceso de leche
que fluye de su pecho mientras amamanta o se extrae la leche.

Las conchas ventiladas NUK evitan que los pezones delicados entren en contacto con la
ropa produciendo una sensacién desagradable.

Las conchas tienen una forma anatémica y las conchas de silicona ultra suaves con nudos le
proporcionan un agradable confort durante su uso (fig. A).

Indicaciones de seguridad

La higiene es especialmente importante cuando se manipula leche materna. Por este
motivo, siga con especial atenciéon todas las normas de limpieza y desinfeccion que se
indican en estas instrucciones, para que su hijo crezca sano.

El Set de Conchas para el pecho NUK no es un juguete. Utilice el producto exclusivamente
para la finalidad que aqui se describe.

Guarde estas instrucciones para tener a mano el nimero de referencia del producto y la
direccién del distribuidor en caso de reclamacion.

Ambito de aplicacion de las Conchas recoge leche

Puede reconocer la conchas recoge leche ya que no tiene orificios de ventilacion (2).

* Al dar el pecho y al usar un sacaleches, la leche puede fluir del pecho que queda "libre",
debido a que el reflejo de eyeccion de leche se inicia en ambos pechos al mismo
tiempo.

* Las conchas recoge leche se ponen en el pecho que queda libre al amamantar o al
extraer leche.

*  Los nudos (4) de las conchas de silicona (3) evitan que la capsula se adhiera al pecho.

¢ Por favor, consulte a su asesora de lactancia, a su matrona, a su médico o a su
farmacéutico cobmo debe proceder con la leche materna que haya recogido.

Ambito de aplicacion de las Conchas ventiladas

Puede reconocer las conchas ventiladas ya que tienen 3 orificios de ventilacion (2).

*  Con frecuencia, los pezones de las madres que dan el pecho son sensibles o incluso
estdn irritados. En estos casos, el contacto con la tela del sujetador o con los discos
protectores puede resultar desagradable. El contacto se evita utilizando las conchas
ventiladas. De este modo, se alivian los pezones.

*  Estas conchas se utilizan entre las tomas.

e Las conchas ventiladas o las conchas recoge leche (1) son anatémicas. Los nudos (4) de
las conchas de silicona (3) impiden que la concha se adhiera al pecho haciendo ventosa.

* A través de los orificios de ventilacion (2) puede llegar el aire a los pezones. La

* En caso de que salga leche, ésta no debe darse al bebé en ningln caso.

Utilizacion

Mientras esté dando el pecho, utilice la concha recoge leche sin orificios de ventilacion (2).

Entre las tomas, utilice las conchas ventiladas con orificios de ventilacién (2).

I. Utilice Unicamente conchas ventiladas limpias. Consulte al respecto el apartado
"Limpieza y desinfeccion".
Importante: Las conchas ventiladas y las conchas recoge leche (1) y las conchas de
silicona (3) deben limpiarse y desinfectarse antes de utilizarse por primera vez.

2. Lavese bien las manos.

Encaje la concha de silicona (3) sobre la concha recoge leche ().

AW

. Introduzca la concha ventilada NUK en el sujetador de lactancia, de tal forma que el
pezdn quede en el centro de la abertura (fig. B). Preste atencion a que los orificios de
ventilacion queden hacia arriba.

5. Después de su utilizacion, saque la concha ventilada del sujetador de lactancia. Puede

colocar la concha ventilada horizontalmente.

6. Retire con cuidado la concha de silicona (3).

7. A continuacion, limpie las piezas tal como se describe en el apartado siguiente

"Limpieza y desinfeccion".

Consejos:

* En caso de que salga leche cuando lleve las conchas puestas, ésta se puede absorber
con un pafuelo de papel para facilitar la posterior limpieza. Para ello, coloque el
pafiuelo de papel en la parte inferior de las conchas (I).). Preste atencién a que los
orificios de ventilacion (2) de las conchas no queden cubiertos, de forma que se
asegure la ventilacién.

»  Consejo para calmar: después de dar el pecho, ponga un poco de leche materna sobre
el pezdn y deje que se seque bien, o bien ponga una pomada (lanolina).

*  Sitiene algun problema consulte también a su médico, a su farmacéutico o a su asesora
de lactancia.

Limpieza y desinfeccion

Importante: Las conchas ventiladas y recoge leche (1) y las conchas de silicona (3) deben

limpiarse y desinfectarse antes de utilizarse por primera vez.

I. Después del uso, lave a fondo las conchas (1) ) y las conchas de silicona (3).

2. Desinfecte todas las conchas en el vaporizador NUK, o bien hiérvalas durante
5 minutos.

3. Puede guardar de forma segura el Set de conchas para el pecho NUK limpio,
envolviéndolo en un pafio de cocina planchado o en una gasa de algodén.

Conjunto de conchas para o peito NUK

Ao comprar o conjunto de conchas para o peito NUK (fig. A), adquiriu um produto que a
vai apoiar durante a amamentagio do bebé.

A concha de recolha de leite NUK, muito facil de usar, destina-se a colher o leite que sai
entre mamadas ou quando utiliza uma bomba tira leite.

O protector de seios ventilado NUK protege os mamilos sensiveis do contacto
desagradavel da roupa.

As conchas para o peito tém um formato anatémico e as almofadas em silicone com
pontos de relevo proporcionam uma utilizagdo confortavel (fig. A).

Instrucdes de seguranca

A higiene tem um papel muito importante quando se trata do manuseamento do leite
materno. Por isso, siga as instrugdes deste folheto, relativas a limpeza e esterilizagdo. Dessa
maneira poderda reduzir o risco de contaminagdo e ajudard a que a sua crianga se
desenvolva de forma saudavel.

O conjunto de conchas para o peito NUK n3o é um brinquedo. Utilize o apenas para o fim
aqui descrito.

Guarde a morada do distribuidor e o nimero do artigo para o caso de reclamagdes.

Instrucoes da concha de recolha de leite NUK

A concha de recolha de leite pode ser facilmente identificada, pois ndo tem orificios de

ventilagdo (2).

*  Quando estd a amamentar ou a utilizar uma bomba tira leite, podera sair leite do peito que
esta "livre”, uma vez que o fluxo do leite é estimulado simultaneamente em ambos os peitos.

* A concha de recolha do leite é aplicada no peito que estd livre quando estd a
amamentar ou quando estd a usar a bomba tira leite.

*  Os pontos de relevo (4) da almofada de silicone (3) evitam que a concha fique sugada
ao peito.

*  Para obter mais informagdes de como proceder com o leite colhido, consulte o seu
médico ou enfermeiro obstetra.

Instrucdes do protector de seios ventilado

Os protectores de seios ventilados sdo facilmente identificados pois as conchas tém

3 orificios de ventilagdo (2).

*  Frequentemente, os mamilos das mies que amamentam ficam sensiveis ou doridos e o
contacto com o tecido do soutien ou com os discos absorventes torna-se
desagradavel. Ao colocar o protector de seios ventilado este contacto é evitado, dando
tempo aos mamilos de sararem.

e Este protector é usado durante os intervalos de amamentagdo.

*  As conchas (I) tém um formato anatémico. Os pontos de relevo (4) ) da almofada de
silicone (3) evitam que a concha fique sugada ao peito.

¢ Os orificios de ventilagio (2) permitem que o ar circule, ajudando os mamilos a
recuperarem.

* O leite que possa eventualmente sair ndo pode ser dado ao bebé.

Utilizacao

Quando estiver a amamentar, utilize as conchas sem os orificios de ventilagdo (2).

Entre as mamadas, utilize o protector de seios ventilado com orificios de ventilagdo (2).

I. Utilize apenas conchas lavadas. Para obter informagio de como lavar as conchas,
consulte a secgio "Limpeza e esterilizagio".

Importante: Antes de utilizar pela primeira vez e ap6s cada utilizagio, as conchas (1) e
as almofadas de silicone (3) devem ser bem lavadas e esterilizadas.

2. Lave bem as mios.

3. Coloque a almofada de silicone (3) na concha (I).

4. Coloque o protector dentro do soutien de forma a que o mamilo fique no centro da
abertura (fig. B). Quando utilizar o protector de seios ventilado os orificios de
ventilagdo deverio ficar virados para cima.

5. Depois de utilizar, retire o protector de seios do soutien. A concha pode ser colocada
numa superficie limpa.

6. Retire cuidadosamente a almofada de silicone (3).

7. Lave todas as pegas tal como esta descrito na secgdo "Limpeza e esterilizagio”.

Conselhos:

e  Se sair leite de dentro das conchas, este pode ser limpo com um lengo de papel para
facilitar a limpeza posterior. Para tal, coloque o lengo ma parte inferior da concha (1).
Certifique-se de que, no caso de estar a usar o protector de seios ventilado, os
orificios de ventilagao (2) ) ndo ficam tapados, permitindo a circulagio de ar.

¢ Conselho para aliviar a sensibilidade: depois de amamentar, espalhe um pouco do leite
materno sobre o mamilo e deixe secar naturalmente, ou aplique um balsamo natural
de lanolina.

e Se tiver algumas questdes, por favor consulte o seu médico ou enfermeiro obstetra.

Limpeza e esterilizacdao
Importante: Antes da primeira utilizagdo, as conchas (1) e as almofadas de silicone (3)
devem ser bem lavadas e esterilizadas.

|. Depois de usar, lave bem as conchas (1) e as almofadas de silicone (3).

2. Esterilize as conchas e as almofadas de silicone no Esterilizador NUK ou ferva-as pelo
menos durante 5 minutos.

3. O conjunto de conchas para o peito NUK lavado pode ser guardado, enrolando num
pano ou numa fralda de algodido engomados.

NUK ZeTt amo KaAunTtpeg OnAng MaocTtou

To oeT omd KoAUTTPEG BnANg poaoTou mou OnuioUpynoe n NUK (ameik. A) 00Q
umooTnPilel KATA TO BNAXCHO TOU HWPOU 0OG.

EUkoho oTnv edpappoyr, n kaAUmTpor culoyng yahokTog NUK ouléyel To y&Aa Trou
eKPEEI KATA TN OIGPKEIX TOU BAaopoU 1 KaT& T cuMoyn pe BNAXOTPO.

H aepilopevn KaAUMTpa TpoaTaaiag BnAng paoTtol Tng NUK mpooTaTelel euaiobnTeg
ONAEG POOTWV OO TNV EVOXANTIKI ETTOPN PE T POUXXL.

O1 kaAUTTITPEG BNANG EiVOl AVATOPIKG OXEDIXOUEVEG KOl TX OTTAX HOEINXPAKIX GIAIKOVNG
OXeJIXOPEVO CUUWVA LE TO TIEPIYPAUUA TOU 0THBOUG GPOovVTICOUV YIor AVESN OTN XPHoN
(amelk. A).

00nyieg acp&AeIng

K&Be XeIpIopog PnTpIkoU YOAGKTOG eMBAAAE! IBIITEPN TIPOCOKT GO TTAEUPASG UYIEIVAG.
JUvenng Bo TTPETTEl V& TNPEITE TIPOOEKTIK& OAEQ TIG 00nyieq Tou GUAGSIOU OXETIKK e
TO KOBAPIOUK KX TNV GTTOOTEIPWON, MOTe va pelwbei 0 Kivduvog poAuvong Kol vo
mpoayBei n uyleIv) avamTuEn Tou MaIdIoU OOG.

To oeT amd kaxAUNTPeg BnARG pooTol NUK dev givan mayvidl. Xpnoiporoieite To mpoiov
QTOKAEIOTIKA KOl HOVO YIX TOV OKOTTO TTOU GVOPEPETAI EDW.

Mopakadolpe SIKPUAGETE TIG TTXPOUCES 0dNYieg, WOTE O€ TEPITITWON TTOPXTTOVWV VX
€xeTe 0TN 0I&Oe0T 0OG TOV KWJIKO TOU €idoug Kail Tr dieUBuvon ToU KATOOKEUXOTT).

00nyieg KXAUTTITPOG GUAAOYAG YAAGKTOG

H koAUTITPa OUANOYNG YXAGKTOG QvayVWpPIleTal oo TO yeyovog OTI dev QEpel

SIXTPROEIg aEPIGHOU (2).

e KoTd Tn SIGpKel BNAGOHOU Ko KXT& T OUANOY pe BrAaoTpo eKpeel amo To
"eNeUBeP0" 0TNOOG YOAX, KXBWG YyiveTan TauTOXPOVN JIEYEPDN PONG YXAGKTOG KX
oToug dUo pooToUG.

¢ H koANUTITPQX OUAAOYAG YOAGKTOG €POPUOTETOI KOTKX TN OIXPKEIX TOu BnAaopou n
KOG T GUANOyI pe BAoTpo oTo eAeliBepo 0T B0G.

¢ Hempaveix (4) Tou pa&dapiol ailikdvng (3) eumodilel TNV avappodnon PETREY TNG
KOAUTITPOG KO TOU OTHB0UG.

e [ 0dnyieq OXETIKX Pe TN CUANOYH TOU PNTPIKOU YXAGKTOG armeuBuvBeite oTn poia
0OG, TOV IGTPO 0OG I TO PUPUAKOTIOIO OOG.

00nyieg agp1fopevnNg KXAUTITPOG TTIPOOTHCIG ONARG HXOTOU

H aepiopevn KaAUMTpo MPOOTAaING BNANG HXOTOU avayvwpileTal amrmd To yeyovog OTI

deper 3 diaTprioeig aepiopou (2).

o Juxv& ol BnAEg pooTav o BNAGloUoEeS PNTEPES Eivail EUXIoONTES 1) TTXPOUCIAOUV TTANYEG.
H emogr) pe To UNKO Tou oTnBOdETHOU 1) TOU EMBEPATOG BNAXOHOU Eivail TOTE TIGPEX TTOAU
evoxAnTIkr. H edappoyr TG aepifdpevng KXAUTITPOG TPOCTOCIG BnAng paoTou epmodilel
TNV €A QUTH, oPrvovTag TIG BNAEG TOU HOOTOU VO GVAXPPRCOUV TIXAL

¢ AuUTO TO TIPOOTATEUTIKO GOPIETAI OTA EVOIXUESN DIXOTHUATA ONAXCHOU.

Or1 kaAunTpeg (1) eivan avaTopikd oxedioopéveg. H empaveia (4) Tou pa&ihapiol

olhikovng (3) epmodiler TV avappddnon HeTa&U TNG KXAUTITPAG Kol Tou 0Tr00ug.

* Méow Twv dIKTPHOEWV KEPIOUOU (2) TIEPVAE! OV TTXOC OTIYHI KEPXG TIPOG TIG BNAEG

TV PooTwv. H Kukhodopiar Tou aépa umooTnpilel TNV avakoudion Twv BnAwv Twv

HOOTMV.

Ze TEPITMTWON €KPONG YXAGKTOG, TO YOXAX OQUTO Oev EMTPEMETAI VX

XpnoigoroinBei yix Tn SiaTpodr) Tou pwpou.

Odnyieg xpnong

KaTa T Sidpkelx Tou BnAaopou Xpnaoigoroleite TNV KXAUTITPS GUANOYNG YXAXKTOG

XWwPig SIaTPNOEIG aEPIGHOU (2).

3T eVOIAPUEOD SIXOTAHAT BNAXOUMY XPNOIYOTIOIEITE TNV KXAUTITPX TTIPOOTAaIG BNnAng

paoTou pe SiaTproeig agpiopou (2).

1. Xpnaoiporolgite povo kaBapEG KaAUTITPEG. AIXBAOTE TIG OXETIKEG 0dNyieg OTNV EvVOTNTX
"KaB&piopa Ko amooTeipnon”.

Mpocoxn: Mpiv amd T MEATN Kol HETX &TTO K&BE Xprion Ba Tpémel of KAAUTITPEG (1) Ko
TO HOEIAXPAKI TINKOVNG (3) VO KXBOPIZOVTOI KOl VO XTTOCTEIPWVOVTAI.

2. MAéveTe TIPOOEKTIKA TOX XEPIX OOG.

. BaAte To po&dapdki oINkovng (3) mavw oTnv koAumTpa (1).

4. ZMpwETE TNV KOXAUTITPX 0TO 0TNBOdETHO BnAopoU £€Tal, WOTE N BNAr Tou POOTOU VX
BpiokeTan 0TO KEVTPO TOU avoiypaTog (amelk. B). 2Tn aepifopevn KXAUTITPO TPOOTOOIG
BnNANG HXOTOU oI BIKTPNOEIG KEPIOHOU TTPETTE! V& BEiXVOUV TIPOG TAX TTAVW.

5. MeT& Tn xpnon, apapeéaTe TNV KXAUTTPA oo To 0TNO6decu0 BnAaopou. Mmopeite va
QKOUUTIOETE TIG KAAUTITPEG TTEdQ 08 KOOI EMPAVEIX.

6. TpaPr&Te MPOOEKTIKA TO HOEIACPEKI OINKOVNG (3).

7. Katomv  koBopioTe TIG KOAUTITPEG OTWG  TTEPIYPEPETA OTNV  EMOUEVN  €VOTNTX
"KaB&plopa Kol amooTeipwon”.

.

w

ZupBouAEg:

e g TIEPITTWON TOU KOT&X TN XPNon TV KXAUTITPWV €KPEUOEl YOAX, UTTOPEITE VO
QAVOPPOPIOETE TO YOAX GUTO PE XOPTOUAGVTNAO, WOTE VO DIEUKOAUVOEI TO PETEMEITX
koBapiopa. Mpog To oKomo aUTO TOTOBETNOTE OTNV K&TW TMAeUP& TNG KaAUTTTPaG (1)
To YapTop&vTnAo. MopokahoUpe dIOPAAIOTE OTI 01 BIXTPROEIS GEePIOUOU (2) Twv
KOXAUTITPWV OV KXAUTITOVTOI, WOTE VO DIXOPANIZETaN N AEITOUpPYiax axepIoHOU.
SUPBOUAN TIPOG avaKoUdIon: PETX TO BnAaoo aheiyTe TN BNAr Tou paoToU pe Aiyo
UNTPIKO YGAG KXI OTE TNV V& OTEYVMOEI KOAX 1) XAEIPTE pe kaBapr ahoidr) Airoug
epiou (AavoAivn).

¢ 3g TIEPITTWON QTOPIMV KMeUBUVOEITE £MIONG OTOV IXTPO GGG I} TO PAPUARKOTIOIO 0OG.

KaB&piopo kou ATTooTeipwon

Mpoooxn: Mpiv amo TNV mpaTn epappoyn mEEMe! o KaAUTTPeg (1) Kot T HOEIAXPAKIC

aINKOVNG (3) Vo KXBAPIOTOUV KOl VO GITO0TEIPWBOUV.

1. MeT& Tn xprion EemAUveTe MPOOEKTIKS TIG KOXAUTTTPES (1) Kot Tot po§IAapakiar aIAIKovNg (3).

2. MpoBeite 0e QMOOTEIPWON TWV KXAUTITPWV Ko TV HOEINXQIOV  OINKOVNG  OF
AnooTeipwtipa NUK 1) pe Bp&oipo TOUAGKIOTOV 5 AeTTT@v.

3. Mriopeite va armoBnkeloeTe pe aodGAEIx TO KAXBOPO OET KXAUTITPOV BnARg pooToU TG
NUK TuliyovT&g To o€ 010epWwHEVO TTOVAKI KOUZiVaG 1} o€ O10epwpPEVn BaUBAKEPT TIGVA.

Zestaw muszli laktacyjnych NUK

Zestaw muszli laktacyjnych NUK (rys. A) to tatwy w uzyciu produkt wspomagajacy
karmienie piersia.

Standardowe muszle laktacyjne NUK zbierajg pokarm wyptywajacy z piersi podczas
karmienia lub odciggania pokarmu.

Wentylowane muszle laktacyjne NUK chronig wrazliwe brodawki piersiowe przed
nieprzyjemnym kontaktem z ubraniem.

Muszle majg anatomiczny ksztatt, a wkiadki silikonowe z migkkimi wypustkami
zapewniajg komfort noszenia (rys. A).

Wskazéwki bezpieczenstwa

Obchodzenie sie z pokarmem kobiecym wymaga zachowania szczegélnej higieny.
Dlatego nalezy doktadnie przestrzega¢ wszystkich wskazéwek zawartych w instrukgji
dotyczacych czyszczenia i dezynfekcji, aby zmniejszy¢ ryzyko zanieczyszczenia
pokarmu i zapewni¢ zdrowy rozwoj dziecka.

Zestaw muszli laktacyjnych NUK nie jest zabawka. Produkt nalezy stosowac
wytacznie w celu, do jakiego jest przeznaczony, jak to opisano ponizej.

Instrukcje uzytkowania nalezy zachowaé, aby w przypadku reklamacji dysponowaé
numerem artykutu i adresem producenta.

Wskazowki dotyczace muszli laktacyjnych

Muszle laktacyjne mozna tatwo rozpoznaé po tym, ze nie majg otworéw

wentylacyjnych (2).

» Podczas karmienia piersig i odciggania pokarmu z drugiej piersi wyptywa mleko,
poniewaz odruch wyptywu pokarmu jest uruchamiany w obu piersiach
jednoczesnie.

* Muszlg laktacyjng naktada sie na drugg piers podczas karmienia lub odciggania
pokarmu.

» Wypustki (4) wkladki silikonowej (3) zapobiegajg przysysaniu sie¢ muszli do piersi.

+ Informacji na temat postepowania z zebranym pokarmem udzielaja poradnie
laktacyjne, potozne, lekarze lub farmaceuci.

Wskazowki dotyczace wentylowanych muszli laktacyjnych
Wentylowane muszle laktacyjne mozna tatwo rozpoznaé po tym, ze majg po 3 otwory
wentylacyjne (2).

» Matki karmigce piersig czesto skarzg sig na wrazliwe lub obolate brodawki. Kontakt
z biustonoszem Ilub wkiadka laktacyjng jest wtedy bardzo nieprzyjemny.
Wentylowane muszle laktacyjne zapobiegajg dotykaniu brodawki do materiatu,
dzieki czemu brodawki szybciej si¢ goja.

» Wentylowane muszle laktacyjne nalezy nosi¢ pomigdzy karmieniami.

* Muszle (1) majg anatomiczny ksztatt. Wypustki (4) wkiadki silikonowej (3)
zapobiegajag przysysaniu sie muszli do piersi.

+ Otwory wentylacyjne (2) zapewniaja staty doptyw powietrza do brodawek.
Cyrkulacja powietrza wptywa korzystnie na regeneracje brodawek.

+ Nagromadzony w miseczce nadmiar mleka nie moze by¢ podawany dziecku.

Sposodb uzytkowania

Podczas karmienia piersia stosowa¢ muszle laktacyjna bez  otworow

wentylacyjnych (2).

Pomiedzy karmieniami stosowa¢ wentylowane muszle laktacyjne z otworami

wentylacyjnymi (2).

1. Nalezy stosowac tylko czyste muszle laktacyjne. Informacje na ten temat znajduja
sie w punkcie "Czyszczenie i dezynfekcja”.

Wazne: Przed pierwszym uzyciem i po kazdym nastepnym uzyciu nalezy umy¢ i
zdezynfekowaé muszle (1) i wktadki silikonowe (3).

2. Doktadnie umy¢ rece.

Witozy¢ wktadke silikonowg (3) do muszli (1).

4. Umiesci¢ muszle w biustonoszu tak, aby brodawka sutkowa znajdowata sie w
$rodku otworu (rys. B). W przypadku wentylowanych muszli laktacyjnych otwory
wentylacyjne muszg by¢ skierowane do gory.

5. Po zakonczeniu uzywania wyjaé muszle z biustonosza. Muszlg mozna postawi¢ na
czystej, ptaskiej powierzchni.

6. Ostroznie zdja¢ wktadke silikonowg (3).

7. Nastepnie umyé wszystkie elementy zgodnie z opisem w punkcie "Czyszczenie i
dezynfekcja”.

w

Wskazowki:

 Jezeli podczas noszenia muszli dochodzi do wyptywu mleka, mozna je zbiera¢ na
papierowg chusteczke, aby utatwi¢ pozniejsze czyszczenie. W tym celu nalezy
umiesci¢ chusteczke higieniczng w dolnej czeéci muszli (1). Nalezy jednak uwazag,
aby nie zakrywac otworéw wentylacyjnych muszli wentylowanych (2) i nie blokowac
doptywu powietrza.

» Wspomaganie regeneracji brodawek: po karmieniu zwilzy¢ brodawke niewielkg
iloscig pokarmu i pozostawi¢ az do wyschniecia lub posmarowaé brodawki czysta
lanoling.

* W przypadku probleméw prosimy skonsultowaé sie z lekarzem, farmaceutg lub
poradnig laktacyjna.

Czyszczenie i dezynfekcja

Wazne: Przed pierwszym uzyciem nalezy umy¢ i zdezynfekowa¢ muszle (1) i wktadki

silikonowe (3).

1. Po uzyciu nalezy starannie umy¢ muszle (1) i wktadki silikonowe (3).

2. Muszle i wkiadki silikonowe nalezy dezynfekowaé w sterylizatorze parowym NUK
lub wygotowywac przez co najmniej 5 minut.

3. Czysty zestaw muszli laktacyjnych NUK mozna bezpiecznie przechowywaé
zawiniety w uprasowang Sciereczke do naczyn lub pieluszke tetrowa.

—
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