ANNE SUTONUN POMPALANARAK
SAGILMASI VE MUHAFAZA EDILMESI

Pompalayarak sagmak

» Pompalayarak sagma isleminden dnce ellerini iyice ve itinayla yika. Meme ucu bélgesini suyla temizle ve temiz bir havlu
veya tek kullanimlik bir kagit havluyla kurula.

* Siit verme refleksini harekete gecirmek icin diisiik bir emme kuvveti ve hizli bir ritimle basla. Ardindan daha yiiksek bir
emme glicline ve daha yavas bir ritme gec.

e Sagdigin anne siitiinii dogrudan anne siitii kaplarina taksim et veya anne siitli posetlerine aktar, orn. NUK'tan.

Muhafaza etmek

 Anne siitiinii saklamak icin temiz ve sikica kapatilabilen anne siitii kaplari veya tek kullanimlik anne siitii torbalari kullan.
Bu kap veya torbalara her zaman pompalama tarihini, saatini ve daha once siseden okudugun miktari yaz. Kaplari veya
torbalari siitli pompalayip sagdigin siraya gore kullan.

* Pompalayip sagdigin anne siitiinii buzdolabinda dik konumda muhafaza etmen en uygun yéntemdir. Eger torba
kullaniyorsan, bunlari da dik konumda temiz bir plastik kutuya yerlestir.

Buzun ¢oziilmesi

 Anne siitiiniin tercihen gece Uzeri buzdolabinda yavasca ¢oziilmesini saglaman dogru olur.

e Buzu ¢oziilmis anne siitii tekrar dondurulmamalidir.

 Buzu ¢ozdiiriilmiis anne siiti, sulu ve yagh olmak {izere iki faza ayrilabilir. Dikkatlice ¢alkalama sonucunda bu iki faz
tekrar birbirine karigir. Dondurulmus anne siitiinde hafif renk degisiklikleri olabilir, ancak bu degisiklik siitin bozuldugu
anlamina gelmez.

Isitiimasi

* Litfen anne sitiini asla mikrodalga firinda 1sitma! Siittiin ¢ok 1sinmasi ve bebegini haslama riski ok fazladir. Ayrica, anne
stitiiniin icerdigi degerli bilesenler yok edilebilir.

* Torbalarin isitiimasi igin musluktan akitilan sicak su veya anne siitli kabi icin biberon isiticisi kullaniimasi uygundur, orn. NUK’tan.

* [sindiktan sonra siseyi hafifce sallayarak esit bir sicaklik elde etmeye dikkat et.

* |sitilmig anne siitli hemen tiketiimelidir. Artiklar bertaraf edilmelidir.

Nakledilmesi

* Anne siitiiniin tasinmasi veya nakledilmesi sirasinda sogutma zinciri kesilmemelidir.
* Siseleri dik konumda bir sogutma kutusunda veya cantasinda birden fazla sogutma Unitesi yerlestiriimis halde depolanmig
olarak tasi.

Pompanin ve saklama kaplarinin temizlenmesi

* Kullandiktan sonra anne siitii ile temasi olmus tiim parcalari elde 1lik su ve bulasik deterjan ile temizle.
 Ayrica bu temizleme isleminden sonra tlim parcalar giinde bir kez buharlastiricida veya beg dakika kaynatarak dezenfekte
etmek tavsiye edilir.

Siit tiirii Muhafaza etme yeri Raf omrii

Taze anne siitii Oda 1s1 derecesinde 3—4 saat
Buzdolabi (4 °C, dolabin kapisi icinde degil) Azami 3 giin
Buzdolabinin derin dondurucu bolmesi 2 hafta
Derin dondurucu sandik / dolap (~18 °C) 6 ay

Buzu ¢oziilmiis anne siiti Acilmamis sekilde buzdolabinda (4 °C, dolabin kapisi icinde degil) 24 saat
Buzu ¢ozllmis anne siti Acilmis sekilde buzdolabinda (4 °C, dolabin kapisi icinde degil) 12 saat



