BIBERON ILE BESLEME HALINDE BONDING,
YANi RUHSAL BAG KURULMASI

Bonding — Sen ve bebegin arasinda kurulan duygusal bag

Sevgi, yakinlik, sicaklik ve biraz ,sihir - bunlar bag kurmanin bilesenleridir, yani sen ve bebegin arasinda duygusal bir bag
kurulmasi. Dogumdan hemen sonra gerceklesen ilk cilt temasi, ebeveyn-cocuk bagini giiclendirir. Bu samimi ve anlaml
temas, emzirme hormonlarinin salinmasi yoluyla emzirmeyi destekler ve en bagindan itibaren giiclii bir ,annelik duygusu“
olusturmanda yardimci olur. Bonding, yani bag kurma ayni zamanda bebegini ve ihtiyaglarini anlamayi 6grenmek ve viicut
diline, yliz ifadelerine ve seslerine uygun sekilde tepki verebilmek anlamina da gelir. Boylelikle cocuguna giiven ve huzur
vermig oluyorsun.

Biberonla beslemede bag kurulmasi — Bu miimkiin!

Bebegini biberonla beslerken birbirinize ok yakin olmaniz i¢in aklinda bulundurman gereken birkag nokta var. Biberonla bes-
lemede de bebegini goz temasi ile viicuduna yakin tutarak, cocuguna tiim dikkatini ver. Beslenme sirasinda aranizdaki bagi
derinlestirmek icin, bebeginle aranizdaki cilt temasini olabildigince sik gerceklestirmeye calis. Bu sekilde, bebeginin doyma
sinyallerini taniyabilir ve aninda tepki verebilirsin - bu, ebeveyn-gocuk bagini daha da gii¢lendirmek igin dnemli bir 6zelliktir.

Bebeginin belirtilerini dogru tanimak - ihtiyaca gore beslemek

Her ¢ocuk kendi aglik ve tokluk ritmini gelistirmelidir. Bebegini diizenli olarak beslemen, ancak asiri beslememen 6nemlidir.
Olasi aclik ve tokluk sinyallerine dikkat ederek, bebegini ihtiyacina gore besleyerek destekleyebilirsin. Bu sinyalleri tanimak
ve gbzlemlemek, bebeginin dogru miktarda siit tliketmesine ve asiri kilo almasinin énlenmesine yardimei olacaktir. Bebekle-
rin codu, bastan itibaren aciktiklarinda bunu belli ederler ve bunu orn. sdyle belli ederler:

* Uyurken gézlerini hareket ettirirler. * Ellerini daha sik agzina goturirler.

* Arama ve emme hareketleri yaparlar, rn. parmaklarini veya  * Gergin bir durus sergilerler, yumruklari sikarlar,
alistiklari bez veya ortiilerini emerler. kaslarini gatarlar.

 Artan tepinme ve kol hareketleriyle, huzursuz olurlar. ¢ Yumusak sesler ¢ikarirlar ve i¢ cekme tutumu sergilerler.

Bebeginin aclik sinyallerini ne kadar erken bilirsen, o kadar iyidir. Bebegin aglamaya baslarsa, bu ¢ok gec bir aclik sinyalidir
ve bu durumda bebegin ¢ok hizli icecektir ve bu da hava yutmasina neden olur. Fakat: Tiim sinyaller otomatik olarak
bebeginin ac oldugu anlamina gelmez. Bebegin doydugunu da belli eder, 6rn. emme esnasinda daha uzun molalar vererek,
rahat bir durus sergileyerek ve uykuya dalarak.

Zamanla bebeginin sinyallerini anlamayi ve bunlari dogru sekilde yorumlamayi 6grenirsin, bu da duygusal ebeveyn-gocuk
bagini giiclendirir.

Dogru icme pozisyonu nasil alinir:

Yararh bilgi:

Biberonla beslerken

viicut temasinin ihmal
edilmemesi igin, bebegini
i bebek koltugunda veya

araba koltugunda

* Bebegini, basi dirseginin kivrimina gelecek ve
goz temas! kurulabilecek sekilde, hafif egimli
bir pozisyonda tut.

¢ Emazigin her zaman siitle dolu olmasi ve
bebeginin ¢ok fazla hava yutmamasi igin,
emzigi daima egik konumda tuttugunu kontrol besleme - her zaman
et. biraz yakinlik igin

* Bebegine igerken veya sonrasinda gegirmesi zamaniniz olmalidr
icin biraz zaman ver, boylece siitle birlikte
yutulan havay digari ¢ikarabilir.

* Tipki dogal emzirmede oldugu gibi, taraf
degistir ve bebegini doniisiimlii olarak sag
veya sol kolundan besle.




