Siit elde edilmesi

Anne siitii, doganin bir mucizesidir! Ve bebegin memeni emerek, anne siitiiniin akabilmesi icin gerekli olan siit verme reflek-
sini devreye soker. Bu refleksi emzirmeden, sagmadan ya da sivazlamadan veya pompa ile sagmadan 6nce tetikleyebilirsin —
Bunun igin sicak bir meme kompresi yapabilirsin ve memeye masaj uygulayabilirsin. Meme masajlari, siit tikanikligi olmasini
onlemek icin de uygundur. Memelerinde yogun gerilme olmasi halinde ve bebegin dolu olan memeyi emmekte zorluk gekerse
de memelere masaj uygulamak ve sivazlama yontemiyle biraz siit bosaltmak iyi gelebilir. Uygulayacagin masaj kesinlikle agri
verici olmamalidir. Bu nedenle, yapacagin masaj hareketlerinde hassas ve dikkatli olmaya 6zen goster.

On hazirlik olarak meme masaji

Dogumdan sonraki ilk gtinlerde veya pompa ile siit
sagiimasindan 6nce uygulanacak bir meme masaji
sayesinde sit olusmasi ve sUt akigi tetiklenebilir. Memeni
avuglarinin arasina al ve hassas basing uygulayarak
kaydirir sekilde hareket ettir. Her bir memene yaklagik
birer dakika masaj uygula. Ardindan st elde etmek igin
masaja devam edebilirsin ya da memeni elden
sagabilirsin veya sivazlayabilirsin.

Siit elde etmek icin 4 adim Siit tikanmasi
/ durumu igin

A) uzman onerisi:
Memene érn. Billy Boy (www.

billy-boy.de/mini) gibi bir mini

vibratdr ile masaj uygulayarak,

. stit tikanmasini basit bir
N sekilde giderebilirsin.

Bunun igin vibratdrdi

sertlesmis bolgeye
1. Parmak uglarinla dairesel hareketler yaparak memene 2. One dogru egil ve memeyi acik thaf{k: HHEITE) WFLITES
masaj uygula. Memenin gogis kismindan baslayip, spiral elinin ici ile meme ucuna dogru her dogru hareket ettir
hareketlerle meme ucuna dogru masaj uygula. taraftan sivazla.
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3. Bagparmagini ve isaret parmagini meme ucu 4, Bagparmaginin ve isaret parmaginin konumunu meme
etrafindaki areola denilen koyu renkli bolgeden 2—3 cm ucu etrafindaki areola denilen koyu renkli bolge etrafinda
mesafede memene yerlestir ve hafifce gogiis kafesine dogru degistirerek, bu ritmik sivazlama hareketlerini hafif
bastirdiktan sonra yine meme ucuna dogru sagma hareketi basing uygulayarak tekrarla. Bu esnada dikkatli ol ve meme
uygula. Bu ritmik sivazlama hareketlerini sit elde etmek icin ucunu cimdiklemekten, cekmekten veya sikistirmaktan kagin.

tekrarla.



