En tercih edilen emzirme pozisyonlari

Anne siiti egsizdir ve do(;umdan itibaren ilk 6 ayda emzirmek siiphesiz siz ve bebeginiz igin en iyi olaydir. Emzirme

bulunmaktadr. Birlikte gecirdiginiz bu harika ve yogun zamamn tadini daha da fazla ¢ikarabilmeniz igin burada siz ve
bebeginiz icin ideal emzirme pozisyonuna iligkin degerli dneriler bulacaksiniz!

Farkli emzirme pozisyonlarini tanimak ve denemek icin kendinize zaman ayirin ve rahat olun. Onemli olan bebeginizin iyi
emebilmesi, sizin rahatlamaniz ve ayni zamanda gogtis uglarinizin korunmasidir. Tim emzirme pozisyonlarinda, viicudunuzu
ve bebeginizin viicudunu iyi desteklemeye 6zen gésterin. Ornegin, kolcakli rahat bir sandalye veya emzirme yastigi kullanin
ve bebeginizi gogiis ucuna getirmeye dikkat edin, bunun tersini yapmayin.
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. Besik pozisyonu

Bebeginiz kolunuza yatay
olarak yatirilir, kafasi dirsegin
i¢ kismindadir ve kollari
g6gstinize sarilir

Rahat bir oturma pozisyonu
icin ayaklarinizi biraz

kaldirin ve sirtiniz bir yastik
ile destekleyin

One dogru egilmekten kaginin, bebeginizin basini gégstiniize
dogru getirerek pozisyonu degistirin

. Yatis pozisyonu "
Bebeginizin y(izli size bakar, ~ 2
agzl gbgus uglarinizin hizasin- %J
dadir ve ayaklari sirtiniza dog- /
ru uzanir
Bebeginizin kollar gogstiniize

sarilir ‘ ‘)
Onemli olan bebeginizin bu —
sirada tamamen yan yatmasi

ve agirhiginin yastiga verilmesidir
Elinizi bebeginizin baginin arkasina yerlestirin gdvdesinin Gist
kismi kolunuza yaslansin ve bu sekilde bebeginizi gdgstinlize
getirin

Bu emzirme pozisyonu daha biiyiik ggiisli anneler veya
sezaryen sonrasl icin uygundur

Sezgisel veya arkaya
yaslanarak emzirme

Yari oturma veya yari yatma
pozisyonunda rahat olun. :
Bebeginizi yiiziinlizii gogsiintize =
yakin, ten tene temas edecek
sekilde gdbegdinizin Uizerine yatirin
Bebeginiz gogstiniizli ken-
disi bulur ve emmeye baslar
Bu emzirme pozisyonu, dogumdan sonraki ilk dénemde,
emzirme ile ilgili sorunlar oldugunda, éregin giiclii bir siit
salgilama refleksinin bulundugu ve sakin durmayan gocuklarda,
cok tercih edilmektedir
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. Oturma pozisyonu

Gapraz besik
pozisyonu

Bebeginiz bag! bir elinizde
olmak lizere yatay olarak bir
yastigin izerinde yatar
Ikinci el bebegjinizi emzire-
ceginiz gogsut yonlendirir
Bebegi tutan kolunuzu bir
yastikla destekleyin

Bu emzirme pozisyonu emzirmede sorun yagayanlar ve Kiigik
yeni doganlar icin uygundur
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Dik ve rahat oturun
Bebeginizi sirt ve bag dik
olmak iizere dizinizin (izerine
ya da kucaginiza oturtun
Bebeginizin yiizii gdgstiniiziin
6oniinde olsun

Yeni dogan bebeginizi cepe-
cevre destekleyin; kendi bag-
Ina oturabilen daha byik cocuklar igin bu gerekli degildir
Karin agrisi veya kolik sikayeti olan kas tonusu zayif olan
veya emzirilirken cabuk uykuya dalan bebekler icin idealdir.
Reflil, yutma veya solunum sorunlarinda da bu pozisyon
onerilir

Yatma (karin karina)
pozisyonu

Bebeginizin karni karniniza v ez xq
gelecek sekilde yan yatin / (\‘ &

Bag ve omuz bolgenizi bir >

yastik ile destekleyebilirsiniz

Bebeginizin yan pozisyonunu

en lyisi bir emzirme yastigi

veya kivrilmig bir carsafla

sabitleyin

Dogumdan hemen sonra veya gece igin de idealdir.
Emzirirken yatakta kalabilir ve dinlenmeye devam edebilirsiniz



