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Das Leben verstehen.



Ein echier Duvchbruch.

Eine kleine weif3e Spitze blitzt auf beim Lacheln. Hurra, der erste
Zahn! Ein grof3er Durchbruch in der Entwicklung eures Kindes.
Denn es lernt damit zu essen wie die Groflen und macht auch
sprachlich einen Sprung, weil es mit den neuen Zahnen Laute
verstandlicher formen kann.

Nirgendwo im Korper befinden sich so viele Muskeln und Nerven
wie im Mund. Auf kleinstem Raum finden hier Aktivitaten statt,
die das Uberleben und die zwischenmenschliche Kommunika-
tion ermoglichen: Atmen, Saugen, Beifden, Kauen, Schlucken,
Sprechen und die Mimik werden von denselben Muskeln und
Nerven angetrieben. Die Zunge spielt bei diesem perfekten
Zusammenspiel eine Hauptrolle. Kann sie nicht richtig bewegt
werden, gerdt leicht alles durcheinander.

Mund und Zunge ermdglichen vom ersten Tag an die Entwicklung
eures Babys: Das Erste, was Neugeborene lernen, ist das Saugen an
der Brust, meist unmittelbar nach der Geburt. Gleich darauf folgt
das Schlucken. Einige Monate spater folgt mit den ersten Milch-
zahnen das Kauen, mit etwa einem Jahr starten Kinder dann mit
der Konigsdisziplin der oralen Entwicklung: dem Sprechen.

Jeder dieser Schritte baut auf den anderen auf. Deshalb ist die
gesunde Entwicklung des Mundraumes fiir Babys von grof3er
Bedeutung. Ihr kdnnt sie in vier Schritten sinnvoll unterstiitzen:
Stillen und gegebenenfalls der richtige Sauger und Schnuller
trainieren die Muskeln und befriedigen den angeborenen Saug-
reflex. Wahrend des Zahnens folgt die wohltuende und wichtige
Massage des Zahnfleisches, mit dem ersten Zahn das Zahnputz-
training und schliellich das Anleiten der selbststandigen Pflege.

Fiir jede dieser vier Entwicklungsstufen gibt es von NUK Produkte,
die den verdnderten Anforderungen entsprechen. Seit tiber 60 Jahren
werden sie auf Basis aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse
kontinuierlich neu und weiterentwickelt. Daflir arbeiten wir

eng mit Experten wie zum Beispiel dem Zahnarzt Dr. Hubertus
von Treuenfels zusammen. In dieser Broschiire bekommt ihr viele
hilfreiche Infos zur Zahnungsphase und Tipps, wie man sie unter-
stiitzen kann, vom ersten Zahnchen bis zur eigenen Zahnbiirste.




Ein Zahn, viele Vorzeichen.

Schon lange bevor sich das erste Zahnchen zeigt, ist seine An-
lage vorhanden - die ersten Zdhne fangen bereits zwischen der
sechsten und achten Schwangerschaftswoche an zu wachsen!
Das Austreten aus dem Kiefer ist also nur die Spitze des Eisberges.
Bei manchen Kindern lduft der Durchbruch der Zdhne unbemerkt
ab, bei anderen kiindigt er sich iiber Tage oder Wochen an. Viele
haben durch die Kauversuche einen erhdhten Speichelfluss und
nehmen alles in den Mund, was in ihrer Reichweite ist. Dadurch
haben auch Bakterien und Schmutz einen leichteren Zugang, so
kann es in der Zeit zu Hautausschldgen oder Durchfillen kommen.
Aber auch Schlafprobleme, Appetitlosigkeit, rote Wangen, Unruhe
und in manchen Fédllen Fieber konnen weitere Vorboten sein.

Alles za seiner Zeit.

Bei manchen Kindern sind die ersten Zahnchen schon mit vier
Monaten zu sehen, bei anderen sind mit einem halben Jahr noch
keine in Sicht. Kein Grund zur Sorge. Alle hier angegebenen
Zeiten sind nur Durchschnittswerte. Individuell konnen die
Durchbruchzeiten erheblich variieren.
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Evste Hilfe bei evsten Zahnchen.

Wenn Babys zahnen, ist das oft mit Schmerzen und Unwohlsein
verbunden. In dieser Zeit kdnnen Beifiringe dabei helfen, das
schmerzende Zahnfleisch zu massieren und den Zahnungsvor-
gang zu beschleunigen. Ein abwechslungsreiches Greif- und Beif3-
erlebnis lenkt Kinder besonders gut vom Zahnungsschmerz ab.
NUK Beifiringe werden aus hochwertigen Kunststoffen hergestellt
und erleichtern das Zahnen dank unterschiedlicher Eigenschaf-
ten, die auf die wechselnden Bediirfnisse von Babys wahrend der
Zahnungsphase eingehen.

NUK All Stages B@i&ring

» massiert mit verschiedenen
Materialien und Hartegraden

« erreicht alle Stellen im Mund

« geeignet fiir unterschiedliche
Zahnungsphasen

NUK Extva Cool Bu'ﬁring

« kiihlt langer als herkdmmliche Beifiringe

» massiert sanft durch verschiedene Hartegrade
und Oberfldchenstrukturen

» 6 verschiedene Strukturen regen
Babys Sinne an

NUK Cool All-Avound Beilving

 erreicht und massiert alle Stellen
in Babys Mund

« kiihlt intensiv

» weiche und harte Oberflichen

Die NUK KiihlbeiRringe Extva Cool und Cool All-Avound sind
mit sterilem Wasser gefiillt und werden unter besonders hy-
gienischen Bedingungen abgefiillt. Sie sind nicht auskochbar,
sondern sollten mit warmem Wasser und mildem Spiilmittel
gereinigt und anschlief}end griindlich getrocknet werden.




NUK Bwiﬁving-SeA'

« klein, handlich und leicht
« zwei Ringe unterschiedlicher

Harte
« verschiedene Oberflachen-
strukturen
NUK N\uH’i-Bejﬁving
« drehbare Elemente fordern
die Motorik
« massiert mit verschiedenen
Oberflaichen und
Hartegraden

-_

NUK Kiihlbeilring-Set

« fordert spielerisch die Motorik

- zwei Ringe unterschied-
licher Harte

« kithlbar

Vovsicht, kalt!

Im Kiithlschrank gekiihlte Kithlbeifiringe beruhigen das Zahn-
fleisch und sind fiir Babys angenehm. Aber Achtung, Beifiringe
gehoren nicht ins Gefrierfach! Sind sie zu kalt, kdnnen sie
Erfrierungen an Lippen oder Schleimhduten verursachen.

NUK Latex-Spieltiere

In der Zahnungsphase nehmen
Kinder fast alles in den Mund.
NUK hat Spieltiere aus Natur-
kautschuk entwickelt, die durch
ihre Formen zum Ertasten

mit dem Mund anregen. Das
Material ist so reififest, das
erste Zahnchen ihnen nichts
anhaben kénnen.



GCesunde Zihne von Anfang an. NUK ZahapPloge—Lornset

P

Der NUK Putzlernstift massiert wihrend
des Zahnens, der NUK Putztrainer mit
weichen, bissfesten Gummilamellen
reinigt schonend die ersten Zahnspitzen.
Zusammen gewohnen sie schrittweise
an das selbststandige Zahneputzen.

Mit rutschfesten Griffen und Schutzring,
der zu tiefes Einfithren verhindert und
als Standfuf} genutzt werden kann.

Wenn die ersten Milchzahne kommen, riickt auch das Thema
Zahnpflege in den Mittelpunkt, denn die ersten Zahne spielen fiir
die weitere Entwicklung des Gebisses eine tragende Rolle. Wenn
ein Milchzahn beispielsweise durch Karies zu friih verloren geht,
kann es passieren, dass sich seine Nachbarn verschieben und die
entstandene Liicke ,besetzen” — der nachfolgende Zahn hat dann
keinen Platz mehr und muss sich unter Umstanden schief und
krumm seinen Weg suchen. Geputzt werden muss also, sobald
das erste Zahnchen durchbricht.

Wie oft sollten die Zihne, geputzt werden?

Bei Kindern gilt bis zum zweiten Lebensjahr: einmal taglich
Zahne putzen. Danach sollten die Zahne wie bei
Erwachsenen auch zweimal tdglich (morgens

und abends) geputzt werden. Der erste Zahn

kann mit einer speziellen Babyzahnbiirste

und etwas Kinderzahncreme geputzt werden. "ux
Auf keinen Fall sollte Zahncreme fiir Erwach-
sene verwendet werden, da der Fluoridgehalt ZF?JHNPASTA
fir Kleinkinder zu hoch ist. Ry
NUK Lewvnzambiivste

NUK Mundpflege-Set o

_ - Der kleine, runde Biirstenkopf mit
Der Zahnpflege-Finger mit weichen gerundeten, weichen Borsten ist
Borsten und die Baby-Zahnpasta mit Bt ideal zum Erlernen des selbststdn-
Enzymen zur Starkung der Abwehr- - digen Zahneputzens.
krafte im Mund sind ein ideales T Mit rutschfestem, ergonomischem
Team fiir die Pflege der ersten Zahn- N Griff und Schutzring, der auch als
chen. Ohne Fluorid. Standfuf genutzt werden kann.



Ab wann kann mein Kind selbst putzen?

Die korrekte Zahnputztechnik beherrschen Kinder frithestens
im Grundschulalter. Bis dahin sollten Kinder zwar unbedingt
auch selbst die Zdhne putzen, aber die Eltern sollten immer
grindlich nachputzen, um sicherzugehen, dass die Zdhnchen
wirklich sauber sind.

Wic werden Zihne vichtig geputzt?

Zum Erlernen des selbststandigen Zdhneputzens hat sich die
KAI-Technik bewdhrt: Angefangen wird mit dem Schrubben der
Kaufldachen, dafiir wird der Biirstenkopf einfach vor- und zurtick-
bewegt. Fiir die AuBenflachen wird die Biirste bei zusammen-
gebissenen Zdhnen langsam kreisend von hinten nach vorn
iiber die obere und untere Zahnreihe gefiithrt. Zuletzt werden
die Innenflachen ebenfalls mit kreisenden Bewegungen vom
Zahnfleisch bis zur Krone gereinigt.

Wann sollfen wiv das evste Mal
zum Zahnavzt geku\.?

Der erste Zahnarzttermin sollte nach dem Durchbruch des ersten
Zahnes vereinbart werden. Dieser Termin dient nur der Kontrolle,
das Kind kann Vertrauen fassen und Eltern konnen Themen wie
Mundhygiene, Erndhrung und Putztechnik besprechen. Sind alle
Backenzdhne da, sollte wieder ein Zahnarzttermin anstehen,
ab dann zweimal im Jahr. Ab dem sechsten Geburtstag wird ein
halbjdhriger Kontrolltermin empfohlen.

So macht Ziahneputzen Spafd.

Zdahneputzen gehort leider selten zu den Lieblings-
beschaftigungen der Kleinen. Hier sind ein paar Tipps,
die kleinen Zahnputzmuffeln mehr Freude beim Putzen
bringen kénnen:

Mit gutem Breispiel vorangehen: Kinder orientieren
sich immer an den Grof3en. Also mit guter Laune
,voranputzen®, sich dabei beobachten und auch mal
von den Kleinen helfen lassen.

Bin schones Bildevbuch, das auf anschauliche Art
erkldart, warum Mundhygiene wichtig ist.

Binen Spiegel auf Kindevaugenhshe anbringen:

Kinder sollen sich beim Zahneputzen sehen kénnen!

Ein bunter Zu'+messw, der auf die obligatorischen drei
Minuten eingestellt ist, hilft beim Durchhalten.

Ein lustiges Zahnputzgedicht, zum Beispiel:
,Karius und Baktus, raus aus meinem Mund!
Dann bleiben meine Zahne ganz bestimmt gesund!*“

Pwl‘zspidd«w: »Ah, da hat sich ja noch eine Kartoffel
versteckt!” Wahrend des Putzens aufzdhlen, was das Kind
am Tag alles gegessen hat, und im Mund danach suchen,
macht den meisten Kindern grof3en Spaf3!




Diese Vitamine und Mineralstoffe

sind gut fiar Zahne, Mad and Kiefer.

Genauso wichtig wie die richtige Pflege ist fiir die Zahngesund-
heit nattirlich auch eine ausgewogene Ernahrung. Das bedeutet:

viele Getreide- und Vollkornprodukte, Obst und Gemiise

(am besten roh oder kurz blanchiert), Joghurt, Milch und Kase,

regelmdflig ein wenig Fleisch oder Fisch, weniger oft Wurst,

Fette und Ole nur in geringen Mengen und SiiBigkeiten so selten
wie moglich. Wahrend der Zahnungsphase sind einige Minerale

und Vitamine besonders wichtig:

Vitamin . .
Mi / Funktion NakmngsmnH'd
ineval
. . Flir gesunde Eier, Butter, Fisch,

Vitamin A . . N .
Schleimhdute Mohren, Spinat
Flir starke Kartoffeln,

Vitamin C Kieferknochen, Brokkoli, Paprika,
festes Zahnfleisch, Zitrusfriichte
gegen Bakterien

Vitamin D Fiir Zdhne Milch, Eier,

+ Calcium und Knochen Fisch, Bananen

Die Zihne von

ein evstes Zahnchen kam am
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